
�ಪ�� �ೆಳ��ಾದ ಸು�ಾಸ�ೆಯುಕ�, ಬಹು�ಾ��ಕ, ಹ���ೊಂಡು �ೆ�ೆಯುವ ಸಸ��ಾ�ದು� ’�ೈಪ�ೇ�ೕ’ ಕುಟುಂಬ�ೆ�

�ೇ��ೆ. ಇದು ಇಂ��ೕಷ��� ’�ಾಂ� �ೆಪ��’ ಎಂದೂ, ಸಂಸ�ತದ�� ’�ಪ��’ ಎಂದೂ, �ೈ�ಾ�ಕ�ಾ� ’�ೈಪ� �ಾಂಗ�’

ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. �ಾ� �ೆಳ��ಾ� ೨.೩ �ೆಂ.�ೕ. ಉದ��ಾ� ಕಟು�ಾದ ರು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇದು �ೇ. ೪.೫ ರಷು�

’�ೈಪ��’ ಎಂಬ �ಾರವನು� ಮತು� �ೈ�ೆ���, �ೈಪ�ೇ��ೕನ ಇ�ಾ�� �ಾರವನು� �ೊಂ��ೆ. �ಪ��ಯ�� �ೇ. ೦.೭ರಷು�

ಸುಗಂಧ �ೈಲ�ದು�, ಇದನು� ಭ�� ಇ�� ಸಂಗ��ಸಬಹುದು. �ಪ�� ಸುಗಂಧ �ೈಲವ� ಮುಖ��ಾ� �ೈಪ��, ರು��, ��ಾ-

�ಾ���ೕ���ೕ�, �ಸ�ೋ�� �ಾರವನು� �ೊಂ��ೆ.

�ಪ�� ಉಷ��ಾರಕ�ಾ�ದು� ��ೇಚಕ ಮತು� �ಾ�ೕ�ೆ�ೕಜನ ಗುಣ �ೊಂ��ೆ. �ಪ��ಯನು� ಮುಖ��ಾ� ಕಫ, ಅಸ��ಾ,

�ೆಗ�, �ೆ��ನ ಶಮನದ�� ಬಳಸು�ಾ��ೆ.ಇದು �ಾತ�ಾರಕ�ಾ�ದು�, ಪಚನ ���ಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. �ೕಣ�ಶ��ಯನು� ವೃ���,

�ಾ��ೆಯ ರು�ಯನು� �ೕ��ೊ�ಸುತ��ೆ. �ಾರುಕ�ೆ�ಯ�� ಇದರ ’�ಪ��ಾ�ಸವ’, ’�ಪ�� ಮೂಲ’ಉತ�ನ�ಗಳ� �ೊ�ೆಯುತ��ೆ.

ಒಣ�ದ �ಪ�� ಕೂಡ �ಾರತದ �ಾಂ�ಾರು ಪ�ಾಥ�ಗಳ�� ಒಂದು. ಇದನು� ಉ��ನ�ಾ�ಯ��, ಅಡು�ೆಯ�� ಸು�ಾಸ�ೆ�ಾ�,

ರು� �ೆ��ಸಲು ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಆ�ಾರ ಸುಲಭ�ಾ� ಪಚನ�ಾಗುವ�ದಲ��ೇ ಅದು �ೆಡದಂ�ೆ �ೕ�ಾಣುಗ�ಂದ

ರ�ಸುತ��ೆ. ಆಂ�ಬ�ೕ�� �ಾಗೂ ನಂಜು��ೋಧಕ ಗುಣವನು� �ೊಂ��ೆ.ಇದು �ೇರಳ�ಾದ ಆಂ� ಆ��ಡಂಟ�ಳನು�
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�ೊಂ�ದು�, ರಕ��ೊತ�ಡ ಕ�� �ಾಡಲು, �ೇಹದ �ೊ���ಾಂಶ ಇ�ಸಲು ಸಹ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಕ� ಮಕ���ೆ ಕಫ ��ಾ�ಸಲು

ಒಂದು ���ೆ �ಪ�� ಪ��ಯನು� �ೇನುತುಪ�ದ�� ���ಸು�ಾ��ೆ.

ಇದು �ೕರು ���ಡುವ ಫಲವ�ಾ�ದ �ೋಡು ಮ��ನ��, ಜಂಬು ಮ��ನ�� �ೆ�ಾ�� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. ಉಷ�ವಲಯದ ಆದ��

ಹ�ೆಯ�� �ೆಚು� ಮ�ೆ �ೕಳ�ವ, �ಾಗಶಃ �ೆರ�ನ ಪ��ೇಶದ�� ಹುಲು�ಾ� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. �ೇರಳ ಕೃ� �ಶ���ಾ�ಲಯ ’�ಶ��’

ಎಂಬ �ೆ��ನ ಇಳ�ವ� �ೊಡುವ �ಪ�� ತ� �ಡುಗ�ೆ �ಾ�ದು�, ಇದು �ೆಂಗು ಅಥ�ಾ ಅ��ೆ �ೋಟದ�� ಅಂತರ �ೆ�ೆ�ಾ�

�ೆ�ೆಯಲು �ೕಗ��ಾ��ೆ. ಇದನು� �ಾಂಡದ ತುಂಡುಗ�ಂದ ಸುಲಭ�ಾ� ಸ�ಾ��ವೃ�� �ಾಡಬಹುದು. ೨ ಅಥ�ಾ ೩ �ೆಣು�ಗಳ�ಳ�

ಬ��ಯ ತುಂಡನು� �ಾ�� ಇಲ��ೇ ಏ��� �ಂಗಳ�� �ಾ��ೆಟ��� �ಾ�, �ೇರು �ಟ�ನಂತರ �ೕ �ಂಗಳ ಅಂತ�ದ�� ೬೦ x ೬೦

�ೆಂ.�ೕ. ಅಂತರದ�� ಸ�ಗಳನು� �ಾ� �ಾ� �ೆಳ��ಾ� �ೕರು�ಸ�ೇಕು. ೨೫ �ೆ.�. �ಾರಜನಕ, ೨೦ �ೆ.� ರಂಜಕ ಮತು� ೭೦

�ೆ.�. ��ಾ�� �ೊಬ�ರವನು� �ಾ� �ಾಡು�ಾಗ �ಾಕ�ೇಕು. ಪ�� �ೊ��ನ ನಂತರ ೨೫ �ೆ.�. �ಾರಜನಕ �ೊಬ�ರ �ೕ�

�ೕರು �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಇದು �ೕ�ಾವ� �ೆ�ೆ�ಾ�ದು�, ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶದ�� �ೇವಲ �ೇ��ೆಯ�� �ೆ��ನ ಇಳ�ವ� ಪ�ೆಯಲು

�ೕರು�ಸ�ಾಗುವ�ದು.

�ಾ� �ಾ�ದ ೬ �ಂಗ��ೆ �ಾ� �ೊ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ಹ�ರು ಬಣ��ಂದ ಕಪ�� ಬಣ��ೆ� �ರು�ದ �ಾ�ಯನು� ���

�ೆ�ಾ�� ಗ� ಗ��ಾಗುವಂ�ೆ ಒಣ�ಸ�ೇಕು. ವಷ�ದ�� ೩-೪ ಸಲ �ಾ� �ೊ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ಪ�� �ೆ�ೆ�ೕ��ೆ ಸು�ಾರು ೧೦

��ಂಟ� ಒಣ�ದ �ಪ�� ಇಳ�ವ� ಬರುತ��ೆ. ೩ ವಷ�ದ ನಂತರ ಇಳ�ವ� ಕ���ಾ�ಾಗ �ೊಸ�ಾ� �ಾ� �ಾಡ�ೇಕು. ೨

ವಷ�ದ ನಂತರ �ೇರು ಮತು� �ಾಂಡವ� ಸಹ �ೈಪ�� ಅಂಶವನು� �ೊಂ�ದು�, �ಡವನು� �ೇರುಸ�ೕತ �ತು� ೫ �ೆಂ.�ೕ. ಉದ�

ತುಂಡುಗ�ಾ� �ಾ� ಒಣ�� �ೇಖ�ಸ�ೇಕು. ಇದನು� ’�ಪ��ಮೂಲ’ ಎನು��ಾ��ೆ. ಪ�� �ೆ�ೆ�ೕ��ೆ ೫ ��ಂಟ�

ಒಣ�ಪ��ಮೂಲದ ಇಳ�ವ� �ೆ�ೆಯಬಹುದು.


